
武蔵野市在住、在勤、在学の方、市連盟所属団体および友好団体の会員
受付締切　９月１０日（土）　申込はメールまたは郵送。
　　　　　　　　　　　　　 info@musashino-karate.org
　　　〒180-0012 武蔵野市緑町 1-5-1-802  三谷和也（宛）
１人　1，500 円　（参加料は保険料込み）　
　送金先　ゆうちょ銀行　記号　　番号　　　　なまえ
　　　　　　　　　　　 10540   83016891  ﾑｻｼﾉｼｶﾗﾃﾄﾞｳﾚﾝﾒｲ
※他行からの場合　店名　　　　 店番    　普通預金　口座番号　
　　　　　　　　　〇五八　　　０５８　　　　　　 8301689　

形は通常のトーナメント方式、組手は身長順トーナメントとする。
①（公財）全日本空手道連盟の競技規定、審判規定を準用する。
②組手は１分３０秒フルタイム、４ポイント差、６ポイント先取とする。形
は１，２回戦は基本形（中学生以上はは指定形可）、以後は自由とする。
決勝まで同一形でもよい。
③安全具　メンホー、拳サポ（赤、青、リバーシブル可）、ボディープロテ
クター、セーフティカップ（小３以上の男子）、その他は自由とする。
①外靴は各自ビニール袋等を持参し、管内に持ち込んで管理

※入り口に置くことは禁止です。
②駐車場は狭小なので車での来場はなるべくご遠慮下さい。
③組合せ表は各団体に配布しますが、プログラムは作成しません。
連絡先　三谷　和也　　携帯　０９０－１１０７－０２４５
           info@musashino-karate.org　

１．日　　時
２．場　　所

３．種　　目

４．参加資格
５．申し込み

６．参加費

７．競技方法

８．競技規定

９．そ の 他

★　お問合せ

１０月２日（日）　９時００分～１８時
武蔵野総合体育館　サブアリーナ（２Ｆ）
〒180-0001　武蔵野市吉祥寺北町5-11-20　　tel 0422-56-2200

　

平成２８年度武蔵野市民体育祭（空手道競技）実施要項

形、組手個人戦
①  幼年男女形     ②  幼年男女組手
③  小学１・２年男女初級形   ④  小学１・２年男女上級形
⑤  小学３・４年男女初級形   ⑥  小学３・４年男女上級形
⑦  小学５・６年男女初級形   ⑧  小学５・６年男女上級形
⑨  中学生以上男女初級形   ⑩  中学生以上男女上級形
⑪  小学１・２年男女組手    ⑫  小学３･４年男女組手
⑬  小学５・６年男子組手    ⑯  小学５・６年女子組手
⑰  中学男子組手     ⑭  中学女子組手
⑮  高校以上男子組手    ⑯  高校以上女子組手

※形の組合わせは、種目内で学年別に行います。組手は種目内で、学年別、身長順
で行います。
※小学1･2年初級は8級以下、上級は７級以上　3･4年初級は6級以下、上級は
５級以。５・６年以上一般までは初級は無段者、上級は有段者。

申込書はメール添付で頂けるとありがたいです。エクセルファイルはホームページにあります。
http://www.musashino-karate.com/にあります。


